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SNOWBOARDERSKI POZDRAV!

Zima se bliza in zato je potrebno misliti nanjo. V Desakarskem klubu Kamplc bomo to sezono
organizirali tudi kondicijsko vadbo za nase ¢lane. Vadba je namenjena vsem, mladim in malo
manj mladim. Namen vadbe je fizi¢no pripraviti vse vadece za delo na snegu. Poudarek bo na
izboljSanju kondicijske priprave in koordinacije. Potekala bo dvakrat tedensko; prvi dan
namenjen predvsem kondicijski vadbi, drugi pa predvsem koordinaciji in akrobatiki.

URNIK KONDICIJSKE VADBE

dan cas

torek 20:00 — 21:00 (SC Police — mala dvorana)

Cetrtek 19:30 -21:00 (trampolin — lokacija bo znana
v kratkem)

Ker se je potrebno za vadbo v Sportni dvorani preoble¢i in preobuti v Sportno opremo,
priporocamo da prihajate na vadbo 10 minut pred pricetkom!

OPREMA

Za vadbo potrebujete obi¢ajno SPORTNO OPREMO, kot so majica, kratke hla¢e ali trenirka
in Sportni copati.

TEHNICNA VADBA NA SNEGU

Na snegu se u¢imo vseh zvrsti in tehnik deskanja od FREERIDE-a do FREESTYLE-a, kjer se
manj izkuSeni oz. zacetniki sreCate s prvimi koraki na deski in z napredovanjem v tehniki
preidete do vrhunskih oblik deskanja po snowboard parkih doma in v svetu. Vadba poteka
pod strokovnim vodstvom vrhunsko usposobljenih, mednarodno priznanih uciteljev in
trenerjev deskanja na snegu.
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SNOWBOARD CAMPI

V sezoni 2010/11 bomo za vas pripravili skupne ve¢dnevne kampe tako doma, kot v tujini.
NOVO

-Jesenske pocitnice:

MOREBOARDS STUBAI ZOO SNOWPARK

-Zimske pocitnice od 19. 2. 2011 do 26. 2. 2011

SNOWPARK TOUR SLOVENIA (Obisk slovenski parkov)

-Prvomajske pocitnice od 23. 4. 2011 do 30. 4. 2011

MOREBOARDS STUBAI ZOO SNOWPARK

SLOVENSKA SMUCARSKA VOZOVNICA

omogo¢amo nakup SEZONSKE VOZOVNICE ZA VSA SLOVENSKA SMUCISCA, ki jo
lahko narocite le preko drustva ob placilu ¢lanarine SZS - Modra kartica, po uradnem ceniku

vvvvv

2010.

SNOWBOARD OPREMA

Kot ¢lanu kluba Kamplc vam nudimo moznost brezpla¢nga testiranja in nastavitve opreme za
deskanje na snegu. Pri nakupu pa vam omogocamo razli¢ne ugodnosti razlicnih proizvajalcev
in ponudnikov snowboard opreme, ter vam svetujemo in pomagamo pri izbiri.

CLANSTVO

Clan kluba Kamplc postanete z izpolnjeno prijavnico, ki jo najdete na spletni strani
www.kamplc.net in s placano letno ¢lanarino.
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UGODNOSTI CLANOV

Popusti pri nakupu snowboard opreme v trgovini Kamplc shop v visini 20%, popust pri
servisu opreme (20%), moznost brezplacnega testiranja Bataleon desk, moZnost uporabe
privatnega parka drustva...

CENIK 2010/11:

CLANARINA

Letna c¢lanarina v drustvu je 25 EUR. Ponujamo pa vam tudi ¢lanarino z vlkju¢eno Modro
kartico, ki znaSa 45 EUR. V to ceno je vkljucena tudi registracija pri nacionalni panozni zvezi
— Smucarska zveza Slovenije v kombinaciji z Malo modro kartico, ki jo ta organizacija (SZS)

pogojuje.

Seveda pa vsem tistim, ki boste potovali v tujino, svetujemo sklenitev pogodbe Velike modre
kartice, ki nudi zavarovanje z asistenco v tujini. Vse informacije najdete na njihovi spletni
strani: www.modrakartica.com

KONDICIJSKA PRIPRAVA

Vadba Meseéna
vadnina

2x tedensko 40€

1x tedensko 25€

TEHNICNI TRENINGI NA SNEGU

Cena dnevne vadbene enote v skupini je 20 EUR, kamor ni vSteta cena prevoza in smucarske
vozovnice. Seveda pa vam bomo, kot vsako leto, ponudili tudi razli¢ne pakete ENO IN VEC
DNEVNIH IZLETOV ter SNOWBOARD CAMP-ov, kamor sodi tudi organiziran prevoz,
smucarska vozovnica, prenocisce, hrana...

Vse finan¢ne obveznosti je mozno poravnati na treningu ali z nakazilom na transakcijski
racun Deskarskega kluba Kampelc, Kidri¢eva 16, 5270 Ajdovscina, davena §t: 88397815,
Trr: SIS6 0475 1000 1172 441

Vadnina za teko¢i mesec mora biti placana najkasneje do 5. dneva v mesecu, sicer vadba v

dvorani ni mozZna.
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Info: www.kamplc.net
E-mail: nejc@kamplc.net
GSM : +386 40 67 00 88 — Nejc Bole
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